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Más que recuperar

Vivimos en una época que nos pide hacer más, responder más rápido 
y estar siempre disponibles. Incluso hemos aprendido a descansar 

para poder volver a rendir. Pero quizá descansar no debería 
servir solo para eso. Quizá no sea únicamente una pausa 

entre dos jornadas de productividad, sino una parte 
esencial de la vida. Respirar, tocar, contemplar, 

conversar, sentir el agua sobre la piel: 
momentos que no producen nada 

y, precisamente por eso, nos 
devuelven algo que habíamos 

perdido. En Vivenda 
creemos que el descanso 

nos prepara para el 
día siguiente, pero 

también vale por sí 
mismo.

Archivo No. 6

Haz clic en el 
botón para 
explorar los 

productos  en 
nuestra tienda.

https://www.tiendavivenda.com.mx/
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Es común que me pregunten por dónde iniciar la decoración de 
una casa y, salvo casos especiales, mi respuesta siempre es la 
misma: por la recámara principal, incluido el baño. Es nuestro 
espacio más íntimo, ese al que llegamos para recargarnos des-
pués de un día difícil y del que salimos frescos para conquistar el 
mundo.

Considero que esta área representa el amor, en primera instan-
cia a uno mismo, y eso se siente en las texturas donde descansa-
mos. Al diseñar, busco crear una fiesta para todos los sentidos, 
pero aquí la magia sucede especialmente a través del tacto.

“Es nuestro espacio 
más íntimo, ese 
al que llegamos 
para recargarnos 
después de un día 
difícil y del que 
salimos frescos 
para conquistar  
el mundo.”

La cama, protagonista indiscutible, la imagino 
como una nube que invita a aventarse sobre ella; 
para conseguir esa sensación, la visto de blanco y 
dejo los acentos al final, en cojines y mantas.

También invierto tiempo en enseñar cómo tender-
la para que luzca generosa:

•	 Cubre colchón
•	 Sábanas que muchas veces personalizo
•	 Coverlet (el rey de mis composiciones)
•	 Almohadas que enmarcan el conjunto
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NUESTRA 
CÁPSULA DE 
REGENERACIÓN
ELENA TALAVERA



En esa misma línea, procuro que las toallas con 
las que nos envolvemos cada mañana, tras la du-
cha, nos regalen un momento de apapacho.

Después de todo, soy una convencida de que el 
diseño existe para mejorar nuestra calidad de 
vida y si hay un lugar donde esta idea tiene todo 
el sentido es aquí: en el espacio “más nuestro” de 
la casa, donde siempre procuro crear atmósferas 
que, además de habitar, nos llenen de armonía.

@elenatalaverastudio

elenatalaverastudio.com
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EDICIONES
2027
Habitar
la calma

Cada año disfrutamos diseñar nuevas Ediciones: mirar una tela 
con otros ojos, acercar colores y ver hasta dónde nos lleva. Esta 
vez, el juego comenzó en el Museo Nacional de Antropología, en  
la Ciudad de México, donde tres piezas nos hicieron detenernos. 
De esa observación, y de la inspiración en las culturas originarias 
de México, nacieron Chicori, Senda y Alba.
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ALBA
PALETA DE COLOR

Blanco Bruma Crudo Noche
Alba se revela poco a poco, como al amanecer, cuando la luz recorre el hilo y 
descubre sus formas mientras la noche aún permanece. Dos geometrías se 
tocan en un punto: una responde a la otra y juntas crean equilibrio.

Una forma en equilibrio
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SET DE 
CAMA
ALBA

https://www.tiendavivenda.com.mx/collections/sets-de-cama/products/set-de-cama-alba?utm_campaign=56190059-Archivo%20Vivenda%202027&utm_source=archivo_vivenda&utm_medium=print&utm_content=set_alba
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Combina prendas individuales y descubre la paleta completa  
de colores de bordado. Mix & match.

Alba une la frescura del percal y la caída del lino. Sus bordados 
tono a tono aparecen con la luz y cambian de presencia duran-
te el día. En la habitación, dialoga con líneas limpias y maderas 
claras: un refugio sereno que acompaña al cuerpo hasta la 
primera luz.

NUESTRO PROCESO

SHOP
THE
ALBA
LOOK

https://www.tiendavivenda.com.mx/pages/shop-the-look-alba?utm_campaign=56190059-Archivo%20Vivenda%202027&utm_source=archivo_vivenda&utm_medium=print&utm_content=look_albaA


Una espiral paciente, 
en movimiento

Senda se traza despacio: hilo a hilo nace una espiral que vuelve sobre sí misma y,  
al dar la vuelta, encuentra otra posición. Un ritmo tranquilo que recorre la cama.

Una espiral paciente, en movimiento

SET DE 
CAMA
SENDA
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SENDA
PALETA DE COLOR

Blanco Bruma Crudo Noche 

https://www.tiendavivenda.com.mx/collections/sets-de-cama/products/set-de-cama-senda?utm_campaign=56190059-Archivo%20Vivenda%202027&utm_source=archivo_vivenda&utm_medium=print&utm_content=set_senda


AR
CH

IV
O

 2
02

7

14 15

Como el cuerpo que gira y se reco-
ge hasta encontrar su lugar, Senda 
acompaña una cama que se trans-
forma al habitarla, entre la frescura 
del percal y la caída del Lino Misto. 
En la habitación, sus curvas marcan 
un ritmo suave entre las líneas de la 
arquitectura: el lenguaje de grecas, 
llevado al bordado.

Nuestro 
proceso

Combina prendas individuales y descubre la paleta completa  
de colores de bordado. Mix & match.

SHOP
THE
SENDA
LOOK

https://www.tiendavivenda.com.mx/pages/shop-the-look-senda?utm_campaign=56190059-Archivo%20Vivenda%202027&utm_source=archivo_vivenda&utm_medium=print&utm_content=look_senda


Hay calma que nace de la tierra y se abre en flor. Pétalo a pétalo, Chicori despierta despacio, 
casi en silencio, y deja espacio a la luz y al aire entre las telas.

La calma tiene forma de flor
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CHICORI
RosaBruma Crudo Laurel 

PALETA DE COLOR

SET DE 
CAMA
CHICORI

https://www.tiendavivenda.com.mx/collections/sets-de-cama/products/set-de-cama-chicori?utm_campaign=56190059-Archivo%20Vivenda%202027&utm_source=archivo_vivenda&utm_medium=print&utm_content=set_chicori


 

El percal de algodón europeo y el relieve del piqué crudo dan 
a Chicori una superficie fina, fresca y mate, donde el bordado 
reaparece entre las capas y se asoma al borde de una almohada. 
En la habitación, la delicadeza se vuelve habitable: cada textura 
invita a acercarse y la belleza acompaña el momento de cerrar 
los ojos.
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Combina prendas individuales y descubre la paleta 
completa de colores de bordado. Mix & match.

NUESTRO PROCESO

SHOP
THE
CHICORI
LOOK

https://www.tiendavivenda.com.mx/pages/shop-the-look-chicori?utm_campaign=56190059-Archivo%20Vivenda%202027&utm_source=archivo_vivenda&utm_medium=print&utm_content=look_chicori


Plumón 100% 750  
Fill Power

Certificado GOTS 
 y OEKO-TEX®

INSERTOS

Magic Touch · 
algodón 100% 

down proof 
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750 FILL POWER
Un plumón de gran volumen sin peso 
innecesario: envuelve el cuerpo y recupera  
su forma después de comprimirse.

01
FRESCURA 
Su cubierta Magic Touch, de algodón 100%, 
ofrece una superficie fresca y muy suave al 
tacto.

02
TEMPERATURA JUSTA
El plumón natural se adapta al cuerpo y 
regula la temperatura: respira contigo y 
mantiene un microclima estable durante toda 
la noche.

03

Buena parte de cómo se siente una cama la decide el 
edredón. Gran Thermal, relleno de plumón 100%, da 
el peso justo sobre el cuerpo dentro del duvet cover y 
acompaña cada movimiento durante la noche.

EDREDÓN GRAN THERMAL

Explora nuestros insertos y encuentra la almohada, 
edredón o cubrecolchón con el volumen, peso y 
temperatura ideales para tu descanso.

https://www.tiendavivenda.com.mx/collections/almohadas?utm_campaign=56190059-Archivo%20Vivenda%202027&utm_source=archivo_vivenda&utm_medium=print&utm_content=insertos


AQUÍ YA NO TIENES  
QUE HACER NADA MÁS

Hay un momento de la estancia en 
Hotel Matilda en el que el día parece 
detenerse. Sucede al volver a la habi-
tación por la noche: la luz ha bajado, la 
temperatura es precisa y la cama es-
pera abierta. Hay hielo listo, pantuflas 
preparadas y una pequeña cortesía 
nocturna. Nada reclama atención. 
Todo parece decir, sin palabras: aquí 
ya no tienes que hacer nada más.

Para Eva Vásquez, ama de llaves ejecu- 
tiva del hotel, es entonces cuando el 
huésped cambia de ritmo. Entra, baja 
la guardia y entiende que puede soltar 
el día.
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Hotel con Sello Vivenda

HOTEL
MATILDA



Entre todas las presencias de la habitación, hay una que la domina desde el 
primer instante: la cama. Completamente blanca y tendida sin una sola arruga, 
concentra buena parte de lo que el hotel desea comunicar: limpieza absoluta, 
confort y lujo. Su apariencia serena esconde un protocolo preciso: blancos 
tratados con productos ecológicos, planchados antes de llegar y colchones con 
mantenimiento periódico.

Cuando el equipo de housekeeping entra en una habitación, no se limita a 
ordenarla: observa cómo vive el huésped en ella. Para Matilda, hospitalidad es 
observar, comprender y anticiparse.

Si se le pregunta a Eva qué debe sentir un huésped al meterse en la cama, 
responde de inmediato: 
 

“Un abrazo”. Muchos quieren llevarse las toallas a casa: 
sintieron el abrazo.

El verdadero sello del hotel no está en un solo 
objeto ni en un gesto espectacular, sino en la 
suma de decisiones que permiten que, al cerrar la 
puerta, el huésped sepa que puede dejar de estar 
pendiente de todo. Que, por esa noche, alguien 
más ya lo ha hecho por él.

Aldama 53, Centro, San Miguel de Allende

@hotelmatilda

hotelmatilda.com

1.	 Juego de sábanas Percal, en 
algodón europeo.

2.	 Duvet cover Percal, en algo-
dón europeo.

3.	 Edredón 4 Estaciones, de 
plumón natural.

4.	 Almohadas Duo A, de pluma 
y plumón.

5.	 Toallas Zero Twist y Bliss, en 
algodón.
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Reservaciones  
de Hotel Matilda

La receta Vivenda  
de Hotel Matilda

Eva Vásquez, ama de llaves ejecutiva 
de Hotel Matilda
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Certificaciones 
En Vivenda 
confeccionamos 
exclusivamente con 
telas certificadas 
OEKO-TEX® o 
GOTS; algunas 
cuentan con 
ambas.
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LA SUAVIDAD DE DESLIZARSE ENTRE 
LAS SÁBANAS
El satín se teje con cuatro hilos por encima y 
uno por debajo, y deja más hilo a la vista: tacto 
liso y sedoso, de brillo discreto.

LA FRESCURA DE UNA 
CAMA RECIÉN TENDIDA
El percal se teje un hilo por 
encima y otro por debajo: una 
trama equilibrada y respirable, 
firme y fresca sobre la piel.

PERCAL 
UN ABRIGO SUAVE QUE RESPIRA
La lana envuelve de calidez sin peso y deja 
respirar al cuerpo: una fibra natural con una 
sensación envolvente que invita a quedarse.

LANA 

SATÍN

LINO 
El lino viene del tallo de 
la planta y conserva sus 
pequeñas variaciones 
naturales de grosor. Deja 
pasar el aire y se suaviza  
con el uso.

UNA FRESCURA QUE SE SIENTE EN LA TEXTURA

LA MATERIA DEL DESCANSO
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El agua cambia el ritmo del día: por la mañana despierta; por la 
noche ayuda a soltar. Al salir de la ducha, la toalla recibe la piel, 
absorbe la humedad y envuelve el cuerpo. Nuestra colección 
de toallas explora el algodón en distintos volúmenes, pesos y 
texturas, y sus bordados suman línea y color para conectar el 
baño con la atmósfera más íntima de la casa. El agua termina; el 
descanso continúa en la piel.

Línea de toallas bordadas
Toallas Bliss  

· Edición Chicori

Toallas Bliss  
· Edición Alba

Toallas Bliss  
·  Edición Senda 

RITUAL DE BAÑO



MEDIDAS INDIVIDUAL MATRIMONIAL QUEEN KING

1 Cubrecolchón 100 x 190 cm 135 x 190 cm 150 x 190 cm 200 x 190 cm

2 Protector de colchón 100 x 190 + 35 cm 135 x 190 + 35 cm 150 x 190 + 35 cm 200 x 190 + 35 cm

3 Sábana cajón 100 x 190 + 35 cm 135 x 190 + 35 cm 150 x 190 + 35 cm 200 x 190 + 35 cm

4 Sábana plana 190 x 275 cm 225 x 275 cm 250 x 275 cm 290 x 275 cm

5 Funda de almohada 50 x 70 cm 50 x 90 cm

6 Almohada (inserto) 50 x 70 cm 50 x 90 cm

7 Edredón (inserto) 175 x 235 cm 230 x 235 cm 275 x 235 cm

8 Duvet cover 180 x 240 cm 235 x 240 cm 280 x 240 cm

9 Sham de almohada 50 x 70 + 10 cm 50 x 90 + 10 cm

10 Sobrecama o quilt 175 x 235 cm 230 x 235 cm 275 x 235 cm

11 Frazada 140 x 160 cm 140 x 160 cm 140 x 160 cm

12 Coverlet 200 x 270 cm 240 x 270 cm 280 x 270 cm

13 Inserto Eurosham 64 x 64 cm

14 Inserto mini 45 x 45 cm

15 Inserto lumbar 30 x 45 y 30 x 80 cm

Una cama bien vestida se construye por capas. Esta guía 
va de abajo hacia arriba, del cubrecolchón al coverlet, 
para que encuentres la medida justa de cada pieza.

Las fundas decorativas varían según la edición.
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Guía de tallas  
y medidas 
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Creadores
Vivenda

En algunas ciudades, puedes encontrar Vivenda en 
espacios aliados que suman nuestra ropa de cama y 
baño a su propia propuesta de diseño, mobiliario y 
atención personalizada.

Desde 2003, Amates desarrolla proyectos integrales de arquitec-
tura e interiorismo, desde la distribución y la iluminación hasta el 
mobiliario y el montaje final. En su showroom encontrarás piezas 
especiales, soluciones a medida y una selección de ropa de cama y 
baño Vivenda.

Especialistas en recámaras contemporáneas desde 
hace más de 14 años. Su propuesta reúne camas, col-
chones, muebles y piezas fabricadas a la medida, con 
asesoría en telas, colores y acabados. Aquí también 
podrás conocer y adquirir la propuesta de descanso 
de Vivenda.

@dreamboutique.sanpedro  
dreamboutique.com.mx

Río Hudson 315, Col. del Valle,  
San Pedro Garza García

Con 30 años de trayectoria, Creata Muebles integra 
diseño, funcionalidad y confort en mobiliario para 
interiores y exteriores, con servicio integral hasta la en-
trega y el montaje. Para ellos, crear un hogar empieza 
por entender cómo se quiere vivir. En sus showrooms 
encontrarás también productos Vivenda.

@creatamuebles | creatamuebles.com

Marina Puerto Cancún y Av. Colosio, Cancún · 
Playa del Carmen

@amates.mx | amates.mx

Av. Manuel Acuña 2340,  
Col. Ladrón de Guevara
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Amates GUADALAJARA

Dream Boutique
MONTERREY

Creata muebles
CANCÚN



Catálogo Vivenda
El descanso se construye. Explora nuestras sábanas,  
fundas duvet y toda nuestra propuesta para vestir tu cama.
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DUVET FLORA 
CON SHAMS
Percal de algodón 100%. 
Bordado en contraste, 
tono a tono o inverso.

DUVET TORINO  
CON SHAMS
Satín de algodón egipcio 
100%, 420 hilos. Cintas 
de color.

SÁBANAS  
FESTONES
Percal europeo de 
algodón 100%. Bordado 
en colores de la paleta 
Vivenda.

SÁBANAS  
SATÍN 420
Satín europeo de 
algodón egipcio 100%, 
420 hilos. Varios colores.

FUNDA EUROSHAM 
MINIMAL
Lino Misto con ribete.

COJÍN  
COSTA
Lino Misto con bordado  
de coral.

www.tiendavivenda.com.mx

https://www.tiendavivenda.com.mx/?utm_campaign=56190059-Archivo%20Vivenda%202027&utm_source=archivo_vivenda&utm_medium=print&utm_content=tienda


Descubre la Cultura del Descanso y Relajación

www.vivenda.mx

www.tiendavivenda.com.mx

Agradecimiento especial a todo el equipo Vivenda y a nuestros 
maestros y maestras de bordado, costura y corte, cuyas manos 

dan forma a cada pieza.

Octubre de 2026. Hecho en Ciudad de México

Impreso en C.I.C.S.A. de C.V.

Una buena ropa de cama se des-
cubre con el tiempo y en el cui-
dado: ahí muestra su verdadera 
naturaleza. Cuídala con calma. Lá-
vala por familias de tela, a tempe-
ratura baja, con detergente suave, 
sin blanqueadores ni suavizantes 
y sin llenar de más la lavadora: 
las fibras deben moverse con 
libertad. Sécala con calor bajo y, si 
necesitas plancharla, hazlo cuan-
do aún esté ligeramente húmeda, 
para recuperar su frescura. Guár-
dala limpia, seca y ventilada. Son 
gestos sencillos para que la tela no 
solo se conserve, sino que evolu-
cione, y eso se siente en tu piel.

Idea original: Liliana Magdaleno
 Dirección de arte y diseño: Gabriela Trujillo

Creación de imágenes: Luis Ramírez
Fotografía Lifestyle: Pexels
Ilustración: Arturo Torres

P. 4-6 

Fotos de interiorismo: cortesía Elena Talavera Studio / Cecilia del Olmo 

Fotos de retrato: cortesía Elena Talavera Studio / Ana Hop". 

Créditos de foto 
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Cuidados

Consulta nuestra guía completa de cuidados

https://www.vivenda.mx/hubfs/Cat%C3%A1logos%20Vivenda/Vivenda-Guia-de-Cuidados.pdf


www.vivenda.mx www.tiendavivenda.com.mx
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