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TIPOS DE TELAS 

TIPS PARA PROLONGAR LA VIDA DE TUS PRENDAS
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ALGODÓN 
PERCAL Y SATÍN

El algodón es una fibra natural 
resistente y transpirable, perfecta 
para la ropa de cama.

Su estructura permite un descanso 
fresco en climas cálidos y acogedor 
en temperaturas bajas. Además, es 
biodegradable y, con el cuidado 
adecuado, notarás que se vuelve 
aún más suave con cada lavado.

LAVADO

•Lava con agua fría o tibia (30°C-40°C) 
para evitar encogimiento y conservar 
la textura.
•Separa blancos, colores claros y 
oscuros para prevenir transferencia de 
tintes.
•Usa un ciclo moderado y evita frotar 
en exceso; la fricción innecesaria 
desgasta las fibras.
•Opta por detergentes suaves, sin 
blanqueadores ópticos ni suavizantes 
con siliconas, que pueden reducir la 
transpirabilidad de la tela.
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Evita el cloro: Aunque parece una 
solución rápida para mantener el 
blanco, en realidad debilita las 
fibras y dejará tus prendas
amarillentas con el tiempo.

•Opta por el secado al aire libre, a la 
sombra, para proteger el color y la 
estructura de la fibra. 
•En secadora, elige temperatura 
media-baja (máx. 50°C) y ciclos cortos.
•Introduce pelotas de secado para 
mantener la suavidad natural de las 
prendas.
•Saca las sábanas cuando aún estén 
ligeramente húmedas; puedes alisarlas 
con la mano y evitar la rigidez.
•Evita el calor alto, ya que puede debili-
tar las fibras y provocar encogimiento.

•Truco rápido para alisar y sin plancha, 
rocía un poco de agua sobre la tela y 
estírala suavemente con palmadita
•Cambia tu ropa de cama, como máxi-
mo, cada 7-10 días para mantenerla 
fresca sin desgastarla antes de tiempo.
•Usa plancha de vapor para rehidratar 
las fibras y suavizar sin dañarlas.
•Para minimizar arrugas, sacude bien 
antes de tender y alisa con las manos 
sobre la cama.

SECADO T I P S

ALGODÓN 
PERCAL Y SATÍN
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La lana es una fibra natural aislante 
que regula la temperatura y repele la 
suciedad, es por eso que puedes 
espaciar los lavados. 

Eso sí, es delicada, y requiere cuidados 
especiales para conservar su forma.

LANA

LAVADO

SECADOT I P S

•Lava a mano o en máquina con ciclo 
de lana, usa agua fría.  
•Usa detergente especial para lana 
o jabón neutro líquido, evitan químicos 
agresivos que puedan dañar las fibras. 
•No frotes ni retuerzas
•Si usas lavadora, coloca la prenda en 
una bolsa de malla.

•Airear la prenda suele ser suficiente 
entre lavados. 
•Usa vapor para eliminar arrugas sin 
planchar. 
•Almacena con lavanda o cedro.

•No uses secadora, plancha o agua 
caliente, el calor encoge la lana.
•Presiona con una toalla para 
absorber el exceso de agua.

No trates tus productos de lana con 
calor. Recuerda que es una fibra 
natural que tiende a encoger con 
temperaturas altas, por lo que es 
importante secar a baja temperatura
y evitar el planchado directo.
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•Acepta las arrugas del lino; forman 
parte de su encanto natural.
•Para un look más pulido, usa vapor en 
lugar de plancha directa.

LINO

El lino es una fibra natural fresca, 
transpirable y resistente. Su belleza 
radica en su textura única: se mueve 
contigo, se arruga con estilo y mejora 
con el tiempo, volviéndose más suave 
sin perder su firmeza. 

T I P S

•Prefiere el secado al aire libre y a la 
sombra para evitar que se vuelva que-
bradizo. 
•Si usas secadora, elige temperatura 
baja y retira las prendas ligeramente 
húmedas.
•No retuerzas ni estrujes; sacude bien 
antes de tender para reducir arrugas.

LAVADO

SECADO

•Lava con agua fría o tibia (máx. 30°C) 
en ciclo delicado. 
•Usa detergentes suaves y no uses 
blanqueadores.
•No sobrecargues la lavadora; permite 
que las fibras respiren.
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TERCIOPELO 

•Lava a mano o en máquina con ciclo 
delicado, agua fría (máx. 30°C). 
•Usa detergente suave y evita suavi-
zantes, que pueden apelmazar las fi-
bras. 
•Lava por separado o lava con tejidos 
similares. 
•No retuerzas la tela; presiona 
suavemente el agua para escurrir.

•Para restaurar la textura, pasa vapor 
sin tocar la tela o usa un cepillo de 
cerdas suaves en dirección del pelo.
•Evita planchar directamente; usa un 
paño entre la plancha y la tela si es 
necesario.

LAVADO

SECADO

T I P S

El terciopelo es un tejido elegante y 
lujoso con una textura suave y un brillo 
sutil. 
Su estructura densa requiere cuidados 
especiales para conservar su apariencia 
y evitar marcas o aplastamiento de las 
fibras.

•Prefiere secado al aire libre, en posición 
horizontal.
•No uses secadora; el calor puede aplas-
tar las fibras.
•Sacude suavemente la prenda húmeda 
para evitar marcas.
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El bambú es suave, fresco y ecológico. 
Su textura natural te envuelve en 
descanso y bienestar.

LAVADO

SECADO

T I P S

BAMBÚ

•Lava a máquina con agua fría o tibia 
(máx. 40°C) y ciclo delicado.
•Usa detergente suave, preferiblemente 
sin blanqueadores ni suavizantes. 
•Lava por separado.
•Evita frotar o retorcer para no dañar las 
fibras.

•Sécalo al aire libre, preferentenmente 
en posición horizontal, para evitar que 
pierda su forma.
•Si usas secadora, selecciona tempera-
tura baja o ciclo para prendas delicadas.
•Retira la prenda ligeramente húmeda 
para evitar arrugas y mantener la 
suavidad.

•Acepta las arrugas naturales del 
bambú; forman parte de su encanto.
•Puedes rociar con té verde frío para 
refrescar las fibras de forma natural.
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TOP OF THE BED
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•Seca al aire libre, extendido a la 
sombra.
•Si usas secadora, selecciona baja 
temperatura y ciclo delicado.
•Puedes usar pelotas de secado.

SECADO

COVERLETS

•Usa una lavadora grande y lávalo solo; 
deja que el coverlet fluya libremente 
para evitar daños y desgaste.
•Lava a máquina en ciclo delicado con 
agua fría o tibia (máx. 30°C).
•Usa detergente suave, no uses
blanqueadores.

LAVADO

Un coverlet es tu mejor aliado en el 
verano: liviano, fresco y cómodo. 
Para que tu coverlet conserve toda su 
calidad, sigue estos simples cuidados:

•La textura y las arrugas naturales 
mejoran con el tiempo; ¡déjalas ser! 
•Para refrescar sin plancha, rocía agua 
y alisa con las manos. 
•Si tu lavadora es pequeña, mejor opta 
por un lavado profesional.

T I P S



13

INSERTOS
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INSERTOS NATURALES

•Seca en secadora a baja temperatura, 
en ciclos largos. 
•Agrega pelotas de secado para 
mantener el volumen del relleno. 
•Si lo secas al aire, colócalo en posición 
horizontal y muévelo periódicamente. 
•Asegúrate de que esté 100% seco antes 
de guardarlo y/o usarlo para evitar 
mal olor.

SECADO

 •Lavado profesional recomendado
 (lavado en seco o tintorería). 
•Si lavas en casa, usa ciclo delicado con 
agua tibia (máx. 30°C). 
•Usa jabón suave, sin blanqueador. 
•Realiza un segundo enjuague para 
eliminar residuos de detergente. 
•No exprimas ni retuerzas para evitar 
que las plumas se apelmacen.

LAVADO

Los insertos naturales, rellenos de 
pluma y plumón, ofrecen confort térmico 
y transpirabilidad. 
Para conservar su volumen y evitar 
la acumulación de humedad, requieren 
un lavado y secado adecuado.

T I P S
•Aspira tus almohadas y edredones cada 
mes para eliminar polvo y alérgenos sin 
necesidad de lavados frecuentes.
•Usa una funda protectora y lávala 
regularmente para prolongar la vida 
útil del inserto. 
•Almacenar en una bolsa transpirable. 

El secreto de la vida útil de 
tus insertos con relleno 
natural, es que los conserves 
100% libres de humedad.
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El secreto de la vida útil 
de los rellenos naturales 
es que estos estén 100% 
libres de humedad. 

INSERTOS ALTERNATIVOS

•Seca en secadora a baja temperatura, en 
ciclos cortos.
•Agrega pelotas de secado para distribuir 
el relleno y evitar que se apelmace.
•Si lo secas al aire, colócalo en posición 
horizontal y voltéalo constantemente.
hasta que seque por completo.

SECADO

•Usa ciclo delicado con agua tibia 
(máx. 30°C).
•Lava una o dos piezas por carga para 
evitar que la lavadora se sobrecargue y/o 
no se enjuague bien el detergente.
•Usa jabón suave, sin blanqueador.
•No exprimas ni retuerzas para evitar que 
el relleno se apelmace.

LAVADO

Los rellenos sintéticos están diseñados 
para ofrecer confort, suavidad y volumen. 
Su durabilidad depende de un manten-
imiento adecuado, aireado y lavado cor-
recto, evitando el apelmazamiento de las 
fibras y manteniendo su capacidad de 
recuperación.

T I P S
•Aspira tus almohadas y edredones cada 
mes para eliminar polvo y alérgenos sin 
necesidad de lavados frecuentes.
•Usa una funda protectora y lávala 
regularmente para prolongar la vida 
útil del inserto.
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El secreto de la vida útil 
de los rellenos naturales 
es que estos estén 100% 
libres de humedad. 

CUBRECOLCHONES

•Usa un protector de colchón 
impermeable para mantener la higiene, 
evitar manchas y reducir la frecuencia 
de lavado del cubrecolchón. 
•Aspira regularmente para eliminar 
polvo, ácaros y alérgenos sin necesidad 
de lavarlo con frecuencia, es tan efecti-
vo como el lavado mismo.  
•Ventila el cubrecolchón cada cambio 
de estación, dejándolo al aire libre en 
un espacio sombreado. 
•Si notas que el relleno pierde volu-
men, sacúdelo y airea para redistribuir-
lo y mantener su esponjosidad.

CUIDADOS

•Lavado profesional recomendado por 
su volumen. 
•Si se lava en casa, debe ser en una 
lavadora industrial, de gran capacidad 
con agua tibia (máx. 30°C). 
•Usa detergente suave.
•No uses blanqueadores. 

LAVADO

El cubrecolchón es una capa esencial 
para el confort, la durabilidad y la 
higiene de la cama. 
Su volumen y relleno requieren un 
lavado profesional en lavandería 
especializada para garantizar una 
limpieza profunda sin comprometer 
su estructura.
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TOALLAS
Y DUCHA
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Secarte con una toalla de algodón 100% 
después de un baño es una sensación 
reconfortante. Para que siempre se 
mantengan suaves, absorbentes y 
esponjosas, es importante seguir estos 
cuidados.

LAVADO

•Lava las toallas antes del primer uso 
para activar su capacidad de absorción. 
•Usa agua templada o fría (máx. 30°C) 
para evitar el desgaste de las fibras. 
•No sobrecargues la lavadora; deja 
espacio suficiente para que el agua y el 
detergente circulen bien. 
•Usa detergente suave en cantidad 
moderada para evitar residuos que las 
vuelvan ásperas. 
•Lava solo toallas; no las mezcles con 
otras prendas, ya que tienen distintos 
requerimientos de lavado.

•Usa secadora a baja temperatura y 
sacude las toallas antes y después del 
ciclo para esponjar las fibras.
•Seca en ciclos cortos; el exceso de 
calor reseca el algodón y lo vuelve 
áspero.
•Puedes aterna entre secado al aire y 
en secadora para prolongar la vida útil 
y mantener la suavidad.
•Si las secas al aire, cuélgalas en un 
lugar ventilado y a la sombra para 
evitar que se endurezcan. 

•Para suavizarlas, añade una taza de 
vinagre blanco cada 6 semanas en un 
ciclo de lavado. 
•Rota tus toallas regularmente para 
evitar desgaste desigual.

Evita el cloro: Aunque parece una 
solución rápida para mantener el 
blanco, debilita las fibras y hará 
que tus toallas se vuelvan ásperas 
y amarillentas con el tiempo.

SECADO

T I P S

TOALLAS
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El secreto de la vida útil 
de los rellenos naturales 
es que estos estén 100% 
libres de humedad. 

•Secar al aire es ideal; coloca la bata en 
un lugar ventilado y sombreado, en un 
gancho para evitar que se deforme. 
•Si usas secadora, selecciona un ciclo de 
baja temperatura y ciclos cortos. 
•Evita el calor alto, especialmente en 
telas delicadas, ya que puede dañar las 
fibras y afectar la textura de la bata.

SECADO

•Lava tu bata antes del primer uso para 
activar sus propiedades absorbentes y 
por higiene. 
•Lava con agua templada o fría (máx. 
30°C) para evitar que las fibras se 
debiliten. 
•Usa ciclo de lavado delicado, 
especialmente si es una bata de lino u 
otros materiales delicados.

LAVADO

Tu bata extiende la relajación después de 
la ducha. Ya sea de algodón, lino o waffle, 
mantenerla en buen estado garantiza 
que siga siendo suave y cómoda. Cuídala 
para preservar su textura y apariencia.

T I P S

BATAS

•Para mantenerla suavecita, su principal 
razón de ser, evita el uso excesivo de 
detergentes y suavizantes para que 
conserve su suavidad natural a lo largo 
del tiempo.
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La calidad de las prendas se mide por el tiempo que logran 
mantenerse en su estado original. En Vivenda, somos 

curadores de textiles, ese es nuestro compromiso contigo: 
ofrecerte telas de calidad y gran desempeño, que aporten 

lo mejor en tus momentos de descanso y relajación. 
Cuida tus prendas, es fundamental para que mantengan 

su suavidad y apariencia con el tiempo. Para más 
información sobre el cuidado de tus productos, 

no dudes en contactar a tu asesor.

Descubre la ‘Cultura del Descanso y Relajación’

www.vivenda.mx

www.tiendavivenda.com.mx

http://www.vivenda.mx
http://www.tiendavivenda.com.mx

