
10 Consejos para Cuidar tus 
Sábanas de Algodón Egipcio 



1. Cambia tus sábanas regularmente 
 
Frecuencia ideal: cada 7-14 días. 
Evitarás acumulación de bacterias, hongos y 
suciedad.

 
2. Lava tus sábanas por separado 
 
No las mezcles con ropa pesada o prendas que 
puedan dañarlas. 
Usa un ciclo de lavado delicado.
 
 
3. Controla la temperatura del agua 
y el secado 
 
Lava en agua fría o tibia. 
Usa bajas temperaturas en la secadora para evi-
tar daño en las fibras.
 
 
4. Nunca uses cloro 
 
Opta por detergentes suaves y evita productos 
químicos agresivos. 
Protegerás las fibras y el color de tus sábanas.
 
 
5. Consulta las etiquetas de cuidado 
 
Sigue las instrucciones específicas de lavado, 
secado y planchado. 
Maximizarás la vida útil de tus sábanas

6. No sobrecargues la lavadora 
 
Deja suficiente espacio para que las sábanas se 
laven de manera uniforme.
 
 
7. Seca al aire o en secadora con 
ciclos cortos 
 
Retira las sábanas ligeramente húmedas y ex-
tiéndelas para reducir arrugas. 

 
8. Retira las sábanas inmediatamente 
después del lavado 
 
Evita la formación de moho y malos olores.
 
 
9. Usa ciclos de lavado delicados 
 
Protege las fibras naturales del algodón egipcio.
 
 
10. Adapta los cuidados según 
la estación 
 
En verano, realiza lavados más frecuentes. 
En invierno, almacénalas en lugares secos para 
evitar humedad.


